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Wojewodztwa Mazowieckiego (

Mazowiecki Kurator Oswiaty
Al. Jerozolimskie 32, 00-024 Warszawa

Warszawa, 27 marca 2026 r.

Szanowni Panstwo,

mamy przyjemnosc¢ poinformowacg, ze w wojewddztwie mazowieckim wystartowata kampania
spoteczna ,Widze Cie! Stysze Cie!” opracowana przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
- jednostke samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego — w partnerstwie z Kuratorium Oswiaty

w Warszawie, Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Mazowieckim
Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

Kampania ,,Widze Cig! Stysze Cie!” zwraca uwage na istotny problem wspoétczesnych rodzicow —
phubbing rodzicielski, czyli ignorowanie dziecka przez nadmierne korzystanie z telefonu
komorkowego w jego obecnosci. Gtowna grupg docelowa sa rodzice, ktérych sposob
korzystania z urzadzen elektronicznych ma wptyw na dzieci i mtodziez.

Kampania przypomina rodzicom, jak wazny jest bezposredni kontakt z dzieckiem, ktory
ksztattuje jego emocje, poczucie bezpieczenstwa oraz wiez z najblizszymi. Jesli rodzic wybiera
ekran zamiast rozmowy, dziecko czuje sie niewazne i samotne, co wptywa zaréwno na jego
poczucie wartosci, jak i jakos¢ relacji z rodzicem, a dodatkowo dziecko stopniowo przejmuje ten
sam wzorzec zachowania, co w efekcie moze doprowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia od nowych
technologii. W dzisiejszym Swiecie, gdzie technologia jest nieodtgczng czesciag naszej
codziennosci, tatwo jest zgubi¢ zdrowy balans miedzy obecnoscig w przestrzeni cyfrowej
arealng obecnoscia tu i teraz. Kampania ktadzie nacisk na to, zeby pokaza¢ rodzicom zjawisko
phubbingu oraz skutki, jakie wywotuje ono w psychice dziecka, w relacjach rodzinnych

i jednoczesnie dostarczy¢ praktycznych narzedzi wsparcia stuzacych do zbudowania zdrowych
zasad korzystania z urzadzen cyfrowych przez catg rodzine.

Kampania ,,Widze Cie! Stysze Cie!” zostata zainaugurowana jesienig ubiegtego roku konferencjg
»Rodzic, ekran, dziecko — phubbing rodzicielski i uzaleznienia cyfrowe jako nowe wyzwania

dla wychowania i edukacji”, na ktéra zaprosiliSmy przedstawicieli placowek oswiatowych

z terenu Mazowsza. Tym z Panstwa, ktérzy byli obecni dziekujemy za udziat i zaangazowanie,
jednoczesnie pragniemy poinformowac, ze nagranie catosci konferencji jest dostepne na stronie
internetowej mcps.com.pl w zaktadce poswieconej kampanii ,Widze Cie! Stysze Cig!”.

Kampania obejmuje szereg dziatan, ktére bedg mieé na celu dotarcie do jak najszerszej grupy
odbiorcéw. Przygotowane zostaty materiaty edukacyjne, takie jak spoty filmowe, ulotki, czy
plakaty, ktére sg dostepne do pobrania ze strony mcps.com.pl. Na stronie kampanii znajduje sie
réwniez poradnik dla rodzicéw pn. ,,Phubbing pod lupa. O uwaznosci, ktérej coraz bardziej
brakuje” opracowany przez dr Macieja Debskiego, zawierajacy m.in. konkretne narzedzia stuzace
opracowaniu rodzinnych zasad higieny cyfrowej. Obecnie trwajg prace nad przygotowaniem
poradnika w wersji ebooka i audiobooka do pobrania. W tym roku zaplanowane sg tez dziatania
edukacyjne — konferencje oraz warsztaty zarowno w Warszawie, jak i w gtéwnych miastach
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Mazowsza, o szczegodtach ktorych informowac bedziemy na biezgco. Dodatkowo pracujemy
rowniez nad przygotowaniem projektow edukacyjnych wykorzystujgcych tresci kampanii ,,Widze
Cie! Stysze Cie!”, celem ktorych jest bezposrednie zaangazowanie ucznidéw i rodzicow. Kampania
prowadzona bedzie w przestrzeni publicznej — internecie, mediach spotecznosciowych, kinach
oraz na nosnikach np. w srodkach transportu publicznego. Efektem bedzie wiec nie tylko
podniesienie kompetencji rodzicielskich, ale tez zwiekszenie ogélnej Swiadomosci spotecznej.
Sposob jej prowadzenia pozwoli réwniez wyposazy¢ pracownikéw oswiaty w wiedze
merytoryczng z obszaru profilaktyki uzaleznien behawioralnych, w tym cyfrowych, i narzedzi do
pracy zaréwno z rodzicami, jak i z dzieémi.

Przesytamy Panstwu informacje o kampanii z nadzieja, ze przygotowane przez nas narzedzia
stang sie cennym uzupetnieniem Panstwa codziennej pracy edukacyjno-wychowawczej.
Liczymy na Panstwa aktywne wsparcie i promowanie kampanii wsrdd swoich
wspoétpracownikéw oraz w sSrodowisku zawodowym i prywatnym. Zapraszamy Panstwa do bycia
ambasadorka/ambasadorem tej kampanii. Panstwa zaangazowanie i osobisty udziat moga
znaczaco wptyna¢ na dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw. Zachecamy

do rozpowszechniania informacji o kampanii, udziatu w dziataniach promocyjnych oraz dzielenia
sie materiatami edukacyjnymi z osobami, ktére moga wspiera¢ nas w edukac;ji i zwiekszaniu
swiadomosci. Razem mozemy skutecznie zwiekszy¢ Swiadomos¢ spoteczng na temat
uzaleznien behawioralnych oraz wptywu nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych

na relacje rodzinne i zdrowie psychiczne najmtodszych.

Z powazaniem
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