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Sezon jesienno-zimowy sprzyja pojawianiu sie czestych infekcji. Grypa jest grozng
chorobg, czesto mylong z przeziebieniem. Moze doprowadzi¢ do powaznych powiktan.
Nie lekcewaz jej objawéw. Dowiedz sig, co zrobi¢, by zmniejszy¢ ryzyko zachorowania.

Czym jest grypa?

Grypa jest ostrg, zakazng infekcjg wirusowg uktadu oddechowego. Wirus grypy
wystepuje w postaci kilku rownoczesnie krgzacych'w populacji szczepéw, dlatego mozna
zachorowac wiecej niz raz w sezonie.

Objawy grypy:

goragczka powyzej 38°C, dreszcze, uczucie rozbicia, ostabienia, bole miesni i stawdw,
katar, bél gardta, suchy napadowy kaszel, bole gtowy, nudnosci/ wymioty, biegunka.

Drogi zakazenia:

droga kropelkowa, np. w trakcie méwienia, kichania, kaszlu, kontakt z powierzchniami
zanieczyszczonymi wydzieling osoby chore;j.

Profilaktyka: Zadbaj o:

koniecznie dbaj o higiene rak, zawsze zbilansowang diete bogata
myj rece po powrocie do domu i przed w warzywa, owoce, produkty
jedzeniem petnoziarniste

przestrzegaj zasad higieny podczas

kaszlu i kichania- zakrywaj nos i usta £
chusteczka jednorazowa, kichaj sktygsGilzng
w zgiecie tokciowe

unikaj masowych zgromadzen oraz ) )

unikaj kontaktu z osobami, ktére ograniczenie stresu
majg objawy

wietrz pomieszczenia
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Najskuteczniejsza metodg zapobiegania zachorowaniu jest
szczepienie przeciwko grypie sezonowej.

Szczepienia przeciwko
grypie iﬁg\

Co warto wiedziec:

Szczepionka przeciwko grypie jest w pedni bezpieczna- inaktywowana, zawiera zabite
wirusy grypy. Sktad szczepionek jest aktualizowany co sezon! Szczepionka zawiera
4 rézne szczepy wirusa grypy.
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Kto powinien sie zaszczepic:
ﬁ dzieci w wieku 6 m-cy do 18 lat,
—3 0soby powyzej 55 roku zycia,
—3 kobiety w ciazy lub planujace ciaze,

—3 o0soby majace bliski kontakt z dzieémi do 6 miesigca zycia oraz osobami
w wieku podesztym lub przewlekle chorymi,

—3 personel medyczny, pracownicy stuzb mundurowych, szkét, handlu,
transportu.

Dlaczego warto sie zaszczepic?

—3 ograniczenie powiktan,
—3 Ograniczenie rozprzestrzeniania sig wirusa,
—=3 zmniejszenie ryzyka hospitalizadj,

—3 ochrona przed zachorowaniem. Szczepionka ,uczy” organizm rozpoznawania
i zwalczania wirusa.

Szczepienie chroni nie tylko osobe zaszczepiong,

ale takze osoby z otoczenia.

Wiecej o szczepieniach dowiesz sie na stronie: szczepienia.pzh.gov.pl
Gdzie mozna sie zaszczepic sprawdzic na stronie: pacjent.gov.pl
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