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Dyrektorzy Szkét Podstawowych, Przedszkoli i Ztobkéw
miasta Siedlce i powiatu siedleckiego
wg wykazu

Szanowni Paninstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Siedlcach informuje, ze w zwigzku z
aktualng sytuacja epidemiologiczng w zakresie infekcji sezonowych, w tym grypy, oraz na
podstawie Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 23 grudnia 2025 r. zaleca
sie wzmozenie dziatan profilaktycznych w placéwkach oswiatowo- wychowawczych.

Obserwowany jest utrzymujacy sie wzrost zachorowan na grype, przy czym najwieksza
aktywnos$¢ wykazuje nowy wariant K wirusa grypy typu A (H3N2). Najwyzsza
zachorowalnos$¢ dotyczy dzieci do 14. roku zycia, jednak odnotowuje sie réwniez wzrost
zachorowan wsrdd oséb dorostych.

Nowy wariant wirusa jest mutantem, co oznacza brak pamieci immunologicznej

w populacji, w zwigzku z czym wiele osob po kontakcie z wirusem ulega zakazeniu.
Szczepionka przygotowana na sezon 2025/ 2026 jest skuteczna wobec tego wariantu.

W zwigzku z przewidywanym w najblizszych tygodniach szczytowym okresem
zachorowan na grype zaleca sie podjecie dodatkowych dziatan profilaktycznych:

1. Wdrozenie niefarmakologicznych dziatan zapobiegajacych transmisji zakazen,
w szczegdlnosci:

-zwiekszenie higieny rak- czeste i prawidtowe mycie oraz dezynfekcja rak,
-przestrzeganie zasad higieny kaszlu i kichania,

-regularne wietrzenie pomieszczen,

-ograniczenie przebywania w placéwkach dzieci i pracownikéw z objawami infekgji,
-pozostawanie w izolacji domowej osob chorych przez okres 5-7 dni,
-dostosowanie organizacji zaje¢ oraz wydarzeh szkolnych do aktualnej sytuacji
epidemiologicznej.

2. Wzmozenie dziatan informacyjnych dotyczacych szczepien przeciw grypie,

w szczegolnosci wsrdd:

-rodzicow i opiekundw,

-kadry pedagogicznej oraz pozostatych pracownikéw placéwek.

Celem powyzszych dziatan jest ograniczenie transmisji wiruséw oraz zapewnienie
bezpieczenstwa zdrowotnego dzieci, uczniéw i personelu.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Siedlcach, zwraca sie z uprzejma prosba
o stosowanie wskazanych zalecen oraz przekazanie niniejszej informacji pracownikom
placowek oraz rodzicom i opiekunom dzieci.

Z wyrazami szacunku

Joanna Like
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Otrzymuja:

1. Dyrektorzy Szkét Podstawowych, Przedszkoli i Ztobkéw m. Siedlce i powiatu siedleckiego- wg
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Sprawe prowadzi:
Marzena Okninska- Kierownik

Sekcja Os$wiaty zdrowotnej i Promocji Zdrowia
tel. 256334055
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